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附件 2 

嘉定区第四届青少年运动会竞赛规程总则 

为深入贯彻落实中共上海市委办公厅、上海市人民政府

办公厅印发《关于加强新时代体教融合和学校体育工作 促进

青少年健康发展的实施意见》（沪委办发〔2021〕27 号）等

文件精神，进一步深化体教融合，切实提高广大青少年学生

的健康素质，为国家培养和输送更多优秀体育后备人才，拟

于 4 月至 11 月举办嘉定区第四届青少年运动会。 

一、主办单位：嘉定区人民政府 

二、承办单位：嘉定区体育局、嘉定区教育局 

三、协办单位：区委宣传部、区政府办公室、区发展改

革委、公安嘉定分局、区民政局、区财政局、区人力资源社

会保障局、区规划资源局、区文化旅游局、区卫生健康委、

区总工会、团区委、区妇联 

四、竞赛时间 

2024 年 4 月至 11 月 

五、竞赛分组及项目 

（一）竞赛分组：高中组、初中组、小学组 

（二）竞赛项目： 

1.比赛项目 

田径、游泳、足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、网

球、棒球、高尔夫球、象棋、国际象棋、围棋、桥牌、健美

操、啦啦操、卡丁车、武术、跳绳、毽子、射击、击剑、学
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生体质健康测试赛，共 23 项。 

2.表演赛项目：广播操、课间跑，共 2 项。 

六、参加办法 

（一）比赛项目年龄规定（跳绳、毽子、健美操除外）： 

高中组：2005 年 9 月 1 日至 2008 年 8 月 31 日。 

初中组：2008 年 9 月 1 日至 2012 年 8 月 31 日。 

小学组：2012 年 9 月 1 日至 2017 年 8 月 31 日。 

备注：2024 下半年参赛年龄按规定往后顺延一年。 

（二）以各中学、小学、大众工业学校为单位组队参加。 

（三）每名运动员只能代表一个单位参加比赛。 

（四）参赛要求： 

1.田径、跳绳、学生体质健康测试赛三个比赛项目及广

播操、课间跑两个表演赛项目必须参加。 

2.足球、篮球、排球三项中至少选一项参加。 

3.其余 17 个项目中选六项参加。 

（五）每一位参加比赛的运动员须凭电子学生证参加比

赛。 

七、运动员资格 

（一）凡本区在校或在籍的适龄学生均可代表本单位参

加比赛。 

（二）参赛运动员必须是经过医务部门检查身体健康并

适宜参加所报名项目的比赛。 

（三）区少体校小学部学生均代表原输送学校参赛；区
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少体校中学部的学生，由少体校报名参赛,只计个人名次,不

计团体成绩. 

八、报名办法 

（一）各参赛代表团设团长 1 名，副团长 1—2 名，联络

员 1 名。 

（二）2024 年 3 月 20 日为代表团报名截止日，报各代

表团团长、联络员名单。 

（三）各项目具体报名办法，按各单项竞赛规程执行。 

九、竞赛办法 

（一）采用国家体育总局最新审定出版的各项目竞赛规

则及有关特殊补充规定执行。 

（二）集体成队项目报名少于 3 个单位 3 个队、单项报

名少于 3 人（队），均不安排比赛。  

（三）各项目具体竞赛办法按各单项竞赛规程执行。 

十、录取名次和计牌、计分办法 

    （一）田径、游泳、乒乓球、羽毛球、网球、棒球、高

尔夫、卡丁车、击剑、武术、射击、象棋、国际象棋、围棋

比赛、桥牌、跳绳、毽子、健美操、啦啦操十九个项目，各

组别各项目均取前八名，不足 9 队（人）按实际参赛队（人）

数录取名次，以 9、7、6、5、4、3、2、1 计分，前三名分别

以 1 金、1 银、1 铜计牌。 

（二）篮球（高中组、初中组、小学组）、排球（高中

组、初中组、小学组）、足球（高中组、初中组、小学女子组）
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均取前八名，不足 9 队按实际参赛队数录取名次。各名次具

体计牌计分办法如下： 

参赛队伍数有 8 队以上（含 8 队）参赛的，以 45、35、

30、25、20、15、10、5 计分，前三名分别以 5 金、3 金、2

金计牌；有 3至 7队参赛的，以 36、28、24、20、16、12、8

计分，前三名分别以 4金、2金、1金计牌。 

（三）足球（小学男子组）取前十六名，不足 17队按实

际参赛队数录取名次，以 65、55、50、45、40、35、30、25、

22、20、18、16、14、12、10、8 计分，前五名分别以 6 金、

4金、3金、2金、1金计牌。 

（四）广播操、课间跑两个表演赛项目设等第奖，不计

入团体奖牌榜和团体总分榜。高中组取一等奖二名，二等奖

二名，三等奖四名，另设参赛奖若干名；初中组、小学组各

取一等奖八名，二等奖八名，三等奖八名，另设参赛奖若干

名。 

十一、奖励办法 

（一）团体奖牌奖、团体总分奖 

1、团体奖牌奖：高中组取前六名，初中组、小学组各

取前十名。 

2、团体总分奖：高中组取前六名，初中组、小学组各

取前十名。 

根据参赛办法的第四条规定，高中组、初中组、小学组

以按规定参加九个项目以上的比赛才能参加团体奖牌奖、团
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体总分奖排名。高中组、初中组、小学组团体奖牌数以按规

定参加获得金牌数较多的九个项目奖牌数累计，团体总分以

九个项目中高名次分累计。 

团体奖牌奖排列方法：获得金牌数多者，名次列前；金

牌数相同，银牌数多者名次列前；金、银牌数相同，铜牌数

多者名次列前；金、银、铜牌数相同，团体总分高者名次列

前。 

团体总分奖排列方法：总分高者，名次列前；总分相同，

所获金牌数多者名次列前，依此类推。 

（二）本届运动会将评选体育道德风尚奖、优秀竞赛组

织奖、体育先进集体奖、体育先进个人奖等奖项，具体办法

另定。 

十二、申诉和纪律 

（一）凡对运动员参赛资格进行申诉的，应在 3 小时内

以书面形式经参赛代表团盖章或团长签字后，提交相关项目

仲裁委员会处理，逾期不受理。申诉期间，维持原判，处理

结束时，将结果答复申诉者。 

（二）如对比赛成绩发生疑议，可在成绩公告后半小时

内提出申诉。 

（三）凡有弄虚作假、冒名顶替、严重违反体育竞赛纪

律者，经查情况属实，取消其比赛资格和成绩。凡有一例者，

扣除所在代表团总分 50 分，并取消体育道德风尚奖评选资格。

对情节特别严重又缺乏认识者，另加处罚并通报批评。 
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十三、开幕式、闭幕式具体时间及地点另定。 

十四、经费：各代表团经费均自理。 

十五、解释权、修改权 

本竞赛规程总则和各项竞赛规程的解释权、修改权属嘉

定区第四届青少年运动会组织委员会。 

 


